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ความเปนมา  :  anaphylaxis เปนปฏิกิริยาทางภูมิแพของรางกายท่ีรุนแรง เกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน และทําใหเสียชีวิตได

อยางรวดเร็ว จงึเปนภาวะฉุกเฉินท่ีตองรีบใหการรักษา   การวินจิฉัยจําเปนตองอาศัยประวัติการรับสารกระตุนใหเกิด
อาการแพ  อาการและอาการแสดง   การทราบสาเหตุท่ีทําใหเกิด anaphylaxis จะทําใหสามารถหลีกเล่ียงสารท่ีแพและ

ปองกันการเกดิซํ้า  อุบัติการณการเกดิanaphylaxis แตกตางกันไปตามกลุมท่ีศึกษา โดยเช่ือวาการรายงานอุบัติการณใน

ประชากรท่ัวไป นาจะตํ่ากวาความเปนจริง สําหรับในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเพื่อรายงานอุบัติการณการเกดิ 
anaphylaxis 

วัตถุประสงค :  เพื่อศึกษาระบาดวิทยาของ anaphylaxis ในโรงพยาบาลศิริราช ในผูปวยทุกอายุท่ีไดรับไวเปนผูปวยใน

ในโรงพยาบาลศิริราชท้ังท่ีเกิด anaphylaxisในและนอกโรงพยาบาล 

วิธีการศึกษา  :  การวิจัยนี้เปนการศึกษายอนหลัง รวบรวมขอมูลผูปวยanaphylaxis ท่ีไดรับไวเปนผูปวยในใน

โรงพยาบาลศิริราช จากเวชระเบียน ตั้งแตป พศ. 2537-2545 รวมเปนเวลา 9 ปโดยใชรหัสการวินจิฉัยตาม ICD-10 โดย

กําหนดรหัสการวินิจฉัยในหมวดของ anaphylaxis และรหัสการวินิจฉัยโรคในกลุมอาการและอาการแสดงของ 

anaphylaxis คนหาผูปวยตอโดยระบบคอมพิวเตอร แลวทําการศึกษาจากเวชระเบียน  

ผลการศึกษา :  จากการศกึษายอนหลังเปนเวลา 9 ปพบผูปวย anaphylaxis จํานวน 62 คน พบ อัตราการเกิด 

anaphylaxis เฉล่ีย 6.9 คนตอป หรืออัตราการเกิดปละ 8.5 คนตอผูปวยใน 100,000 คน อัตราการเกิด anaphylaxis ใน

เพศหญิงตอเพศชาย เปน 1.3:1   พบ anaphylaxis ในผูปวยกลุมเด็กมากกวาผูใหญ   ผูปวย anaphylaxis ท่ีเกิดเหตุการณ

นอกโรงพยาบาล มีจํานวน 40 ราย (รอยละ64.5)   ผูปวย anaphylaxis ท่ีเกิดเหตุการณในโรงพยาบาล มีจํานวน 22 ราย 

(รอยละ 35.5)   มีผูปวย 51 ราย (รอยละ 82.2) ท่ีทราบสาเหตุท่ีสงสัยวานาจะมีสารกระตุนใหเกิด anaphylaxis  สาเหตุท่ี

สงสัยวาทําใหเกิด anaphylaxis ท่ีพบบอยท่ีสุดคือ กลุมยา (รอยละ37.1)  อาหาร (รอยละ 24.2) แมลงสัตวกัดตอย (รอยละ 

8.1) การไดรับImmunotherapy (รอยละ 8.1)   จาก Radiocontrast media (รอยละ 4.8)  สวนผูปวยที่ไมทราบสาเหตุมี

จํานวน 11 ราย (รอยละ17.7)  จากการศึกษานี้ไมพบผูปวยท่ีมีสาเหตุจากอาหารจําพวกถ่ัวและถ่ัวลิสง   อาการและอาการ
แสดงของ anaphylaxis ท่ีพบบอยท่ีสุดคืออาการทางผิวหนัง (รอยละ85.5) ไดแก ลมพิษและ angioedema รองมาคือ

อาการทางระบบทางเดินหายใจ(รอยละ80.6)  ระบบหวัใจและหลอดเลือด(รอยละ54.8) และอาการระบบทางเดินอาหาร
(รอยละ38.7) ตามลําดับ อาการตามระบบท่ีมักพบรวมกนัไดบอยที่สุดคืออาการทางผิวหนังและอาการระบบทางเดิน
หายใจ (รอยละ 30.6)  สวนอาการที่เปนอาการแรกของ anaphylaxis ท่ีพบบอยท่ีสุดคืออาการทางผิวหนัง   จากการศึกษา

พบผูปวยท่ีเปน atopy เพียงรอยละ 30.6   มีผูปวยเพยีง รอยละ79 ท่ีไดรับการฉีดยา adrenaline  มีผูปวย 7 รายท่ีมีอาการ

รุนแรงตองรับไวในหออภิบาลผูปวยวกิฤต  ผูปวย 5 รายไดรับการใสทอชวยหายใจและใชเคร่ืองชวยหายใจ  จากการศึกษา
นี้พบผูเสียชีวติ 1 ราย คิดเปนอัตราตายรอยละ 1.6   หลังจากเหตุการณ anaphylaxis แลว มีผูปวยเพียง 21 รายท่ีไดรับการ

ทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเพือ่หาสาเหตุ   และมีเพียง 3 ราย ท่ีไดรับการทดสอบภูมิแพโดยการรับประทาน 

สรุป :  การวนิิจฉัย anaphylaxis ในประเทศไทยนาจะนอยกวาความเปนจริง  จากการศึกษานีพ้บอัตราการเกิด 

anaphylaxis ในโรงพยาบาลศิริราช นอยกวา รอยละ 1  และพบอัตราตายไดถึงรอยละ1.6        
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Background : Anaphylaxis is a serious systemic emergency condition . It affects an increasing number of 
people worldwide. Awareness of the clinical features of anaphylaxis and  its causative triggers  are 
important. Identifiable causes must be avoided for the prevention of recurrence. There are few 
epidemiological studies on anaphylaxis. The incidence of anaphylaxis in the general population is often 
underreported.  
Objectives : The purpose of this study was to describe the epidemiology of the anaphylaxis admitted at 
Siriraj Hospital, Thailand . 
Methods : We identified 62 patients with anaphylaxis presented to Siriraj Hospital from 1994 to 2002 . 
Medical diagnosis indices ( ICD-10) were reviewed retrospectively to identify patients whose clinical 
episode(s) met the criteria for anaphylaxis. We determine occurrence rate of anaphylaxis and fatality rate. 
Results : There were 62 patients experienced anaphylaxis during 9 years period. The average occurrence 
rate was 6.9 cases per year and 8.5 cases per 100,000 admissions annually. Females predominate males ( 
F:M =1.3:1) . Children predominate adult (child : adult =1.3:1) . Anaphylaxis occurred out of hospital 40 
cases (64.5%) and in the hospital episodes occurred 22 cases (35.5%). Suspected causes were identifined  
in 51 patients (82.2%) , most frequent cause wre  medications (37.1%),  foods (24.2%) , insect bite/stings 
(8.1%),  immunotherapy (8.1%),  radiocontrast media (4.8%). Unknown cause(s) were 17.3 %. Peanut was 
not the cause of anaphylaxis in this study. Skin manifestation is the most common initial presenting 
symptom (88.5%). Atopy was present in 30.6 % . Adrenaline was given in only 79 % of cases . Seven 
patients admitted in ICU, five patients needed ventilatory support and one patient died. Fatality rate is 
1.6%.  Skin test  was done in only 21 patients  and  the oral food challenge test was done in only 3 
patients.  
Conclusion : Anaphylaxis is under- recognized in Thailand. Occurrence rate of anaphylaxis in Siriraj 
Hospital is less than 1 %, and death can occur . Incidence of anaphylaxis should be further study.  
 
 
 
 
 
 




